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* SIFU GABRIELLE BOUDREAU a dirigé une école de Kung Fu et Tai Chi durant 

plus de 25 ans. Première Québécoise à recevoir le titre de * Sifu, durant sa carrière 
d’arts martiaux qui a débuté en 1972, elle a eu l’occasion d’enseigner à plusieurs 
artistes professionnels du milieu de la danse, de la musique, du théâtre et autres 
formes d'expressions artistiques, sportives et en milieu carcéral. Cofondatrice d’un 
organisme culturel chinois elle coordonne 4 éditions du festival de Confucius au 
quartier chinois de Montréal ainsi qu’à Hull et Toronto. 
 
Héritière de l’école d’arts martiaux de feu Sifu Kai Leung, elle débute en 1992 la 
création et la production de spectacles lors de festivals, de congrès, d’activités 
artistiques, culturelles et autres. Parallèlement cette même année elle débute 
l’enseignement au Nunavut et à Montréal elle accepte une formation en Qigong avec 
Liu Yuan Ming Laoshi alors âgé de 84 ans. Durant 9 ans elle l’assiste dans 
l’enseignement. Directrice artistique et chorégraphe d’une équipe de danse du Lion 
et du Dragon chinois, elle  séjourne en Chine à quelques reprises pour mieux 
comprendre les Chinois.  

 
Invitée lors de différents reportages en tant que représentante de la culture chinoise; 
notamment l’émission Second Regard, sujet d’un film documentaire, La Danse du 
Guerrier, récipiendaire du Prix du meilleur documentaire au Festival des Films du 
Monde 2001, chorégraphe de scènes d’arts martiaux à l’émission Caserne 24, 
l’émission Nos Familles (Chinois) sur le canal Historia ou donnant des recettes 
chinoises de longévité à l’émission Une pilule une petite granule, Sifu Gabrielle fait 
partie de la communauté chinoise de Montréal.  

 
Sa passion pour la culture chinoise, les Inuit et les Premières Nations l’amène 
aujourd’hui à créer une nouvelle forme d’expression artistique interculturelle et 
multidisciplinaire <Rencontres avec l’Ours>. Sa vision est d’approfondir, de diffuser 
ses connaissances et de créer un pont entre ces cultures et notre société dans un 
langage artistique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*  SIFU : Maître des habiletés, titre attribué aux professeurs d’arts martiaux chinois. 
    (Dialecte cantonais de la langue chinoise) 
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